
Göðüs Büyütme

Göðüs büyütme ameliyatýný en çok yaptýran hasta grubu 20 li yaþlardaki kýzlardan oluþuyor. Ergenliði yeni atlatmýþ olan genç kýzlar
genelde küçük memelerden þikayetçidirler ve büyük göðüslere sahip olmak isterler. Ayrýca hamilelik sonrasýnda göðüslerde sarkma olan
hastalar da göðüs büyütme ameliyatýna sýkça baþvurmaktadýr. Hamilelik sonrasý göðüslerde sarkma yok ise sadece protez koyarak
göðüsleri ideal þekilde toparlamak mümkün olabiliyor. Eðer ki sarkma fazla ise yine göðüs protezlerinden yararlanýlýr ve göðüs üzerinde
þekillendirici ve dikleþtirici oparasyonlar yapýlýr.

Göðüs Büyütme Ameliyatý Emzirmeyi Etkiler mi?

En sýk sorulan sorulardan biri de göðüs büyütmenin emzirmeyi etkileyip etkilemediði. Net bir cevap ile göðüs büyütme ameliyatýnýn
emzirmeye hiçbir yan etkisi yoktur. Göðüs altýna konulan protezler ile süt bezlerinin hiçbir anatomik beraberliði yoktur. Ayrýca
hamilelik sýrasýnda protezleri çýkarmaya veya deðiþtirmeye hiç gerek yoktur. Protezler kaliteli olduðu sürece hayatýnýz boyunca bu
protezleri taþýyabilirsiniz.

Göðüs Büyütmek için Ameliyat mý Olmak Gerekir?
Göðüs büyütmenin tek bir tekniði vardýr ki o da meme protezi koymak. Göðüslere meme protezi koyulmasý haricinde baþka bir göðüs büyütücü
yol yoktur. Piyasada satýlan ilaç ve krem gibi maddelerin kansorejen etkisi vardýr ve hiçbir þekilde tavsiye edilmez.

Göðüs Büyütme Ameliyatý Zor mudur?

Her ameliyatýn belli bir zorluðu ve riskleri vardýr. Ancak meme büyütme ameliyatý bir çok küçük ameliyattan daha az risklidir. Çok
sýklýkla olmasa da olabilecek bazý komplikasyonlarý vardýr. Hemotom, içerde kan birikmesi, göðüslere yabancý bir madde
konulduðundan dolayý enfeksiyon riski gibi bazý riskler taþýyabilmektedir ancak genelde baþarýlý bir ameliyattýr. Ameliyat süresi
ortalama 1 saattir.

Göðüs Nasýl Büyütülür?

Göðüs büyütmenin dünyadaki genel geçer tek tekniði göðüs içine meme protezi koymaktýr. Meme içerisine yað enjeksiyonu yaparak göðüsleri
büyütme tekniði kötü görüntü oluþturduðu için en saðlýklý ve kabul gören yöntem meme protezi koymaktýr. Meme içine koyulan protezler çeþitli
þekillerde olabileceði gibi yapýldýklarý maddeler ve içerikleri de farklý farklýdýr. Boktorunuz size en uygun silikonu ve tekniði tercih
edecektir.

Göðüs Büyütme Ameliyatý Ýz Býrakýr mý?

Yapýlacak ameliyatýn tekniðine göre býraktýðý izler de farklý olabilmektedir. Meme büyütme ameliyatýnda protez göðüs içine üç farklý
noktadan yerleþtirilebilir. Bunlardan bitanesi meme protezinin koltukaltýndan yerleþtirilmesi. Koltukaltýndan yapýlan
ameliyatlarda aradan birkaç sene geçince nerdeyse hiç iz kalmaz, gözle görülen bir dikiþ izi görmezsiniz. Diðer bir nokta, meme
protezinin göðüs altýndan konulmasý. Göðüs altýnda katlanma çizgisinden konulan meme protezlerinde de iz çok az olur ya da
tamamen kapanýr. Gözü rahatsýz edecek bir iz oluþmaz. Son yöntem ise meme protezini göðüs ucundan koymaktýr. Göðüs ucundan
konulan protezlerde de ciddi bir iz kalmaz ancak göðüs uçlarýnda his kaybý oluþabilir.
Kýsaca göðüs ameliyatý tekniði ne olursa olsun meme büyütme ameliyatlarý izsiz ameliyatlardýr.

Göðüs Büyütme Ameliyatý Sonrasý

Ameliyattan sonra hastalar göðüslerinde bir baský hissedebilirler. Bu baský hissini azaltmak için hastalara bir çeþit sporcu sütyeni
taktýrýlýr ve protezlerin yeni yerlerine yerleþme sürecinde çok fazla hareket etmeleri önlenir. Bu sütyenin bir iki hafta boyunca
takýlmasý önerilir. Ameliyattan 24 saat sonra duþ alabilir, normal hayata dönmeniz 3 - 4 günü bulabilir. Protez taktýran hastalara
bir süre düz þekilde yatmalarý önerilir. Bir iki hafta sonra yan yatabilir, birkaç ay sonra da protezlerinin üstüne baský uygulayacak
þekilde yüzüstü yatabilirler.

Göðüs Büyütme Ameliyatýnda Kullanýlan Silikonlar Zararlý Mýdýr?

Meme protezlerinin kanser yapýp yapmadýðý dünyada uzun süre tartýþýlan bir konu. Ancak artýk þunu biliyoruz ki meme protezleri
herhangi bir kanser riski taþýmamaktadýr. FDA, Amerika&rsquo;da kullanýlan tüm protezlere onay verdiðini duyurdu. Ancak
yine de kaliteli protezleri kullanmakta fayda var. Kaliteli protezler yüksek teknoloji ve deneyler ile yapýlmakta olduðundan
herhangi bir kanser riski olmasý söz konusu olmayacaðý gibi ömür boyu kullaným kalitesine sahiptirler.

Göðüs Büyütme Ameliyatý Sonucu Beðenilmezse Ne Olacak?

Estetik olarak hastalar meme büyütme ameliyatýndan hayallerindeki sonucu beklemektedirler. Bu bekleyiþlerinde haklý da
sayýlýrlar. Meme büyütme ameliyatý sonucu göðüslerinizi beðenmiyorsanýz birkaç ay beklemekte fayda vardýr. Birkaç aylý sürede þiþlikler
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inip göðüs toparlandýktan sonra da sonucu beðenmezseniz ikinci bir göðüs ameliyatý olabilirsiniz. Ancak bu ikinci ameliyat
birincisine nazaran çok daha kolaydýr, silikonlar zaten içeridedir ve sadece þekillendirme yapýlýr. Ayrýca taktýrdýðýnýz protezlerin
ebadýnda deðiþiklik yaptýrabileceðiniz gibi kopmle protezlerinizi çýkarabilirsiniz de. Protezleri bir süre kullanýp çýkarttýrmaya karar
verdiðinizde ameliyat sonrasý eski göðüslerinize ayný saðlýðýnda kavuþabilirsiniz. Ancak yýllardýr protez kullanýyorsanýz ve protezlerinizi
çýkarttýrmayý düþünüyorsanýz ameliyat sonrasý göðüslerinizde bir miktar sarkma oluþabilir.
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