Godls Estetioi

Go6dis Dikleptirme

Go6aus Dikleptirme Ameliyaty

Godus dikleptirme, tybbi adyyla &ldquo;mastopexy&rdquo; veya &ldquo;meme kaldyrma&rdquo; ameliyaty estetik amagly uygulz
cerrahi bir operasyondur.

Go6aous dikleptime ameliyaty, memeleri sarkyk olan kadynlar icin uygulanyr. Memelerin sarkyklydy neye gore belirlenir diye sorac:
olursanyz bunu kendiniz evde ¢ok rahat test edebilirsiniz. Eder meme uglarynyz gédsiniiziin katlanty seviyesinden yukarydaysa
gorintiiye sahip demektir. Ancak meme uglarynyz gédsiniiziin katlanty seviyesine yakynsa sizde hafif meme sarkyklydy var der
meme uglarynyz gédsiiniiziin katlanty seviyesinden apadyda ise sizde ileri derecede sarkma oldudu sdylenebilir.

Peki gbdusler neden sarkar? G6dus sarkmasynyn bircok sebebi olabilir. Ama genel olarak yaplanmaya badly sebepler (6rn. g6d
dokusunun azalmasy), hamilelik (memelerin sit dolup bopalmasy sonucu olupan hacim), memenin ¢ok buyuk olmasy (yercekimi
nedeniyle apady sarkmasyna sebep olur) olarak sayylabilir.

Meme sarkmasyna karpy spor yaparak veya bir takym ilaglar kullanarak ¢6ziim aramak yanlyp olur. Meme kaslardan olupmadyd
memeleri toparlayamaz. Piyasada satylan birtakym ilaclar da sadlydynyzy olumsuz yonde etkileyebilir hatta kanser olabilirsiniz.
Dolayysy ile meme sarkmasyna karpy yapylacak tek iplem meme dikleptirme ameliyatydyr.

Godiis Dikleptirme Ameliyaty Sonrasy Dikip Yzi Kalyr my?

Ameliyat uygun kopullarda ve uzman ellerde yapyldydy takdirde iyi sonuglar almak mimkin. Ancak yine de hi¢ iz kalmaz demek
dodru olmaz. Meme dikleptirme ameliyaty hangi teknikle yapylyrsa yapylsyn meme ucundan meme altyna dodru uzanan bir iz
kalmasy s6z konusu. Henuz iz byrakmadan yapylabilecek bir ameliyat teknidi mevcut dedil. Ancak bu iz g6z rahatsyz edecek k:
belirgin bir iz dedildir. Zamanla daha da kaybolacak bir izdir. Punu da sdylemek gerekir ki meme ne kadar sarkyk ise ameliyat
sonrasy iz de o kadar fazla olacaktyr.

Godus Dikleptirme Ameliyaty Teknidi ve Sonrasy

Ameliyat genel anestezi altynda steril hastane kopullarynda bir ameliyathanede yapylyr. Ameliyat ortalama 2 saat sirer ve ayny
gln taburcu edilirsiniz. Ameliyat genel anestezi altynda yapylacady icin siz o syrada uyukluyor olacaksynyz. Adryly bir ameliyat
olmamasyna radmen ameliyat sonrasy hafif syzylar olabilir. Adyzdan alynacak adry kesicilerle bu syzylaryn dniine gecebilirsiniz.
dren takyldyysa ertesi giin drenler alynyr, 3 - 4 hafta boyunca sporcu siityeni takmak zorundasynyz. Dikipler ameliyattan ortalam
10 glin sonra alynyr. Ancak normal hayata ameliyattan 3 - 4 giin sonra donebilirsiniz.
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